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· Verificare ad inizio anno lo stato dei materiali
· Fare il controllo esterno
· Attrezzature: non le più economiche ma le più funzionali
· Bagni, se sono in disordine chiuderli
· Barriere architettoniche
· Clima, pulizia bocchette, spigoli vivi(es defibrillatore)
· Prese illuminazione
· Arredo pareti (spalliere)
· Sistemi antincendio(estintori)


SICUREZZA IN PALESTRA
· Attrezzatura		Cattiva manutenzione
					Scelte non adeguate

· Struttura		Materiali non adeguati

· Organizzazione	Attività non permesse
					Promiscuità d’uso
					Affollamento
					Mancata sorveglianza
ABBIGLIAMENTO
Vestiario Adeguato, Calzature adeguate, no piercing, capelli raccolti 
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REGOLAMENTO PALESTRA
Verifica e controllo
Aspetti igienici
Comportamenti
Montaggi/smontaggi attrezzi
Uso promiscuo
Comunicazioni

Infortuni: dimostrare che il caso è accaduto in modo imprevedibile e fortuito
